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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

INFORMAZIONI PERSONALI 

Nome LOSTORTO ILARIA 

Nazionalità 

Data di nascita 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

• Date (da – a) DAL 19/04/2022 AL 09/12/2022 

• Nome del datore di lavoro AZIENDA SOCIO SANITARIA TERRITORIALE (ASST) RHODENSE 

• Tipo di azienda o settore U. O. Psichiatria Ospedaliera e Territoriale   

• Tipo di impiego Collaborazione libero professionale 

• Principali mansioni e responsabilità Psicologa per la realizzazione del Progetto “Auter: attivare una risposta territoriale per la 
formulazione del progetto di vita per le persone con disturbo dello spettro autistico basato sui 
costrutti di quality of life” 

DAL 01/04/2020 AD 31/03/2023 

  UNIVERSIIS SOC. COOP. SOC. 

La società gestisce servizi socio-sanitari ed educativi 

Dipendente  

Responsabile Organizzativo della Comunità Protetta a Media Assistenza (CPM) per pazienti 
psichiatrici e del servizio di Residenzialità Leggera per soggetti con disagi psichici del Presidio 
Ospedaliero di Saronno (38 ore settimanali) 

DAL 15/07/2016 AL 31/03/2020 
ANTEO COOPERATIVA SOCIALE ONLUS 
Cooperativa sociale di servizi alla persona. 

Dipendente  

Educatrice presso il Centro Socio-Educativo (CSE) “Il molo” e la Comunità Alloggio Disabili 
(CAD) “La baia” di “Casa di Marina”; Responsabile del servizio sanitario e sociosanitario  

presso i Centri Diurni Disabili (CDD) di Desio, Muggiò, Nova Milanese. Psicologa presso la 
Residenza Sanitaria Disabili (RSD) “Padre Crespi” di Legnano (Mi).  

DA 12/10/2015 AL 31/07/2016  
CURA E RIABILITAZIONE COOPERATIVA SOCIALE ONLUS 

Cooperativa che realizza servizi per persone in condizione di disagio e per la famiglia 
Co.co.pro 
Assistenza Educativa Domiciliare per Minori e per l'Handicap, educatrice presso il 
Centro Socio Educativo (CSE) “Panduji” di Rho (Mi) e il Centro Diurno Disabili (CDD) 
di Vanzago (Mi). 

• Date (da – a)

• Nome del datore di lavoro

• Tipo di azienda o settore

• Tipo di impiego

• Principali mansioni e responsabilità

• Date (da – a)

• Nome del datore di lavoro

• Tipo di azienda o settore

• Tipo di impiego

• Principali mansioni e responsabilità

• Date (da – a)

• Nome del datore di lavoro

• Tipo di azienda o settore

• Tipo di impiego

• Principali mansioni e responsabilità
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)   DAL GENNAIO 2016 AL DICEMBRE 2020 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

  Istituto per lo studio e la Ricerca sui Disturbi Psichici (ISeRDiP), Milano 

 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  Obiettivo specifico della Scuola è la formazione all’attività clinica e psicoterapeutica nel setting 
individuale secondo il modello della psicoterapia breve integrata. Il quadro teorico di riferimento 
comprende le teorie freudiana e postfreudiana, la teoria cognitivo-comportamentale da A. Beck, 
il contributo delle teorie evolutiva e del ciclo di vita e la teoria della integrazione funzionale di 
G.C. Zapparoli. L’orientamento della Scuola è finalizzato all’insegnamento del modello 
psicoanalitico, del modello cognitivo-comportamentale, del modello integrato, nell’ambito della 
psicoterapia breve. Particolare rilievo è dato all’approfondimento del processo di valutazione 
diagnostico.  

• Qualifica conseguita   Scuola quadriennale di specializzazione in Psicoterapia Breve Integrata (legalmente 

riconosciuta dal M.I.U.R. con Decreto Direttoriale 12 giugno 2001) 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 

 

 

 

 

 

• Qualifica conseguita 

 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 

  70/70 

 

 

DAL SETTEMBRE 2013 AL SETTEMBRE 2015  

Università Cattolica del Sacro Cuore, Milano 

 

Caratteristica qualificante di questa laurea magistrale è la collocazione dell'intervento clinico 
all'interno della prospettiva relazionale; tale prospettiva tiene conto delle dinamiche 
intrapsichiche della persona, delle sue relazioni interpersonali, familiari, sociali e delle sue 
matrici culturali. Nello specifico la laurea magistrale considera le relazioni interpersonali, familiari 
e sociali come elemento cruciale per lo sviluppo delle persone e dei legami comunitari nonché 
del loro stato di salute e malattia. Le competenze acquisite riguardano l'ambito della ricerca, 
diagnosi, prevenzione e cura del disagio soggettivo e relazionale, tenendo conto delle tradizioni 
di ricerca e intervento maturate nel corso degli anni presso l'Ateneo.  

 

Laurea in Psicologia Clinica: salute, relazioni familiari e interventi di comunità  

 

110 e lode/110 
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MADRELINGUA ITALIANO 

ALTRE LINGUA 

INGLESE 

• Capacità di lettura Buono 

• Capacità di scrittura Buono

• Capacità di espressione orale Buono

CAPACITÀ E COMPETENZE

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

- Supporto psicologico ad ospiti e famigliari
- Valutazioni psicologiche periodiche
- Procedure di accoglienza, presa in carico e dimissione degli ospiti
- Gestione rapporti con enti invianti, famiglie, servizi del territorio
- Formazione del personale relativa a tematiche specifiche.

CAPACITÀ E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE 

Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

- Gestione del personale: stesura piani di lavoro, elaborazione della turnistica, colloqui di
selezione e gestione pratiche di assunzione, rendicontazione mensile delle ore di lavoro,
valutazione delle esigenze formative e pianificazione della formazione, organizzazione e
gestione di riunioni d’equipe

- Organizzazione del lavoro secondo il modello per équipe: programmazione e coordinamento
delle attività inerenti il servizio medico psichiatrico, infermieristico, psicologico, educativo e di
assistenza sociosanitaria;

- Coordinamento dei progetti di cura e riabilitazione e delle attività di assistenza concordati con la
U.O.P. ed il DSM: riunioni di rete con servizi sociali e sanitari del territorio;

- Compilazione della documentazione clinica e rendicontazione mensile delle attività svolte
attraverso il sistema informatico SIPRL e SIDI

- Predisposizione e verifica dei FA.SA.S. (Fascicoli Socio Assistenziali e Sanitari)

CAPACITÀ E COMPETENZE

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

Uso abituale del computer, di Internet e della posta elettronica. 

Ottima conoscenza del sistema operativo Windows e dei programmi Word, Excel e PowerPoint 

CAPACITÀ E COMPETENZE

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

/ 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 
Competenze non precedentemente 

indicate.

/ 

PATENTE O PATENTI B 

ULTERIORI INFORMAZIONI / 

CAPACITÀ E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della 
carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
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ALLEGATI / 

Il/La sottoscritto/a   LOSTORTO ILARIA   dichiara, sotto propria personale responsabilità, di essere 
consapevole delle sanzioni penali nel caso di dichiarazioni non veritiere e falsità negli atti richiamate 
dall’art. 76 del D.P.R. 445/2000 e della decadenza dei benefici eventualmente conseguiti al provvedimento 
emanato su dichiarazioni non veritiere di cui all’art. 75 del richiamato D.P.R. 
Inoltre, il/la sottoscritto/a autorizza il trattamento dei dati personali contenuti nel presente 
Curriculum per gli adempimenti necessari e conseguenti ai sensi del D.Lgs. Legislativo 30 giugno 
2003 n. 196   modificato dal D.Lgs.  10 agosto 2018 n. 101, recante l’adeguamento della normativa 
nazionale alle disposizioni del regolamento (UE) 2016/679 del 27 aprile 2016, (regolamento 
generale sulla protezione dei dati”).

Data 14/03/2023 F.to ILARIA LOSTORTO


